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Demenz verstehen -
Demenzsensibilitat starken.

Fachstelle Senioren

Daniela Schalinski

Tel. 0851/397-2318
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

Gesundheitsregion®s Passauer Land
Lisa Fraunhofer

Tel. 0851/397-4829
lisa.fraunhofer@landkreis-passau.de
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Demenz ist eine Krankheit, die das Leben der
Betroffenen radikal andert - aller Betroffenen!

Denn Angehdérige und Freunde mussen auch
damit fertig werden, dass vertraute Menschen
.50 anders” werden.

Fatal ware, wenn das véllige Resignation auslésen
wirde. Im Gegenteil, sowohl fur Erkrankte als
auch fur die Menschen im Umfeld sind gerade
dann Aufklarung, Information und Hilfestellung
besonders wichtig.

Mit der Demenzwoche wollen wir als Landkreis

und hier besonders die Fachstelle Senioren und die
Gesundheitsregion®s genau diese Unterstiitzung
bieten. Ich hoffe, das Angebot passt und Sie kénnen
viel mitnehmen fir einen guten — vielleicht sogar
besseren — Umgang mit Demenz.

s

Raimund Kneidinger
Landrat

lhr



°
c
(1°]

—
S
@
S
o
w
(%]
L]

a
S

=

N

o

~N
£
£
©
A
o
o
S
o
c
@

<
(o)

2
w

<
(&)
o
3
N
c
@
£
@

o
w

<
(&)
(7]

=
@
>
.

™

T

| BAYERISCHE
DEMENZWOCHE

Festhalten,
( was verbindet
'

>

—

\
\

&

/¢//é LANDKREIS
7
PASSAU
///////A FACHSTELLE SENIOREN

I\

Gesundheits
region”"

, Passauer Land

gefdrdert durch
Bayerisches Staatsministerium % ¢
fiir Gesundheit und Pflege =S4,




5. Bayerische Demenzwoche
vom 20.09. - 29.09.2024

Die Fachstelle Senioren und die
Gesundheitsregionr's bieten im Rahmen der
Bayerischen Demenzwoche ein breitgefachertes
Wochenprogramm in Form von Vortragen,
Workshops und Informationsveranstaltungen an.

Ob mit Hilfe von Musik, Bewegung, Kreativitat
oder die Begegnung mit Tieren — in dieser Woche
mdchten wir verschiedene Therapieansatze
vorstellen.

Menschen mit Demenz, pflegende Angehdrige
und Interessierte konnen hier aktiv mitmachen,
zuhoren und sich informieren.

Der Demenzparcour bringt uns das Krankheitsbild
naher und starkt unsere Demenzsensibilitat.



Wochenprogramm »
20.09.-29.09.2024



Freitag, 20.09.2024, 10:00 Uhr
Reiterhof Schénerting
Schoénerting &, 94474 Vilshofen an der Donau

Auszeithof Schonerting -
Tiergestutzte
Demenzbegleitung

Der Reiterhof Schonerting bietet eine
Demenzbegleitung der besonderen Art an:

Die Begegnung mit den knuffligen Island-
pferden ist ein beglickendes und erholsames
Erlebnis fir an Demenz Erkrankte und deren
pflegende Angehdrigen.

Anmeldung bei der Fachstelle Senioren
Tel. 0851/397-2318

oder E-Mail an
daniela.schalinski@landkreis-passau.de




Samstag, 21.09.2024, 10:00-14:00 Uhr
Caritas-Tagespflege Vilstal
Bahnhofstr. &4, 94501 Aldersbach

Infotag ,Rund um Demenz”
mit Impulsvortrag

.Den eigenen Weg finden” - Menschen mit
Demenz gut begleiten und Angehdérige starken

Anmeldung bis 13.09.2024 bei
Annemarie Ritzinger, Caritas-Fachstelle fur
pflegende Angehdérige Vilshofen

Telefon 08541/9199721

oder E-Mail
ab.vilshofen@caritas-pa-la.de

Der Infonachmittag ist kostenlos und fur
Ihr leibliches Wohl ist gesorgt:
Es gibt Kaffee und Kuchen.




Dienstag, 24.09.2024, 13:30 Uhr
Seniorenwohnheim St. Josef
Kusserstr. 14, 94051 Hauzenberg

~Musik liegt in der Luft”

Musiktherapie fiir Menschen mit Demenz
mit Ernestine Holzner, Workshop mit Kurzvortrag
und Mitmachaktion

Die Musik gehért zur Natur des Menschen und
begleitet ihn von Geburt an bis zu seinem Lebensende.
Sie mdgen vieles vergessen haben, doch bei vielen
Menschen mit Demenz ist die Musik aus ihrer Jugend
noch prasent.

Musik gegen das Vergessen, in dem Menschen etwas
ganz besonders Wertvolles zurickgewinnen, eine
Erinnerung. Emotionen kénnen oft sogar durch Musik
genauer ausgedruckt und verstanden werden.

Anmeldung bei der Fachstelle Senioren
Tel. 0851/397-2318

oder E-Mail an
daniela.schalinski@landkreis-passau.de




Mittwoch, 25.09.2024, 10.00 Uhr
AWO Seniorenzentrum Alfons Gerstl Vilshofen
Vilsfeldstr. &4, 94474 Vilshofen an der Donau

Mit Kreativitat den Alltag von
Menschen mit Demenz verwandeln

Methoden der Kunsttherapie im Umgang mit an Demenz
Erkrankten mit Jurgen Griesbeck

Mit Mitteln der Kunst und der allen Menschen inne-
wohnenden Kreativitat lassen sich verloren geglaubte
Fahigkeiten wiederentdecken, angenehme Geflhle
her-vorrufen und das Selbstwertgefiihl der Betroffenen
steigern.

Wir laden Sie ein — allein als Angehdérige oder noch besser
zusammen mit den von der Erkrankung Betroffenen zu
unserem Workshop zu kommen. Es warten auf Sie eine
Reihe von Anregungen kunsttherapeutischer Methoden.
Sie kénnen diese Angebote gleich vor Ort ausprobieren.

Sie erhalten Anleitung, Begleitung und wir werden
miteinander sprechen. Kunst fordert auch Tatigkeiten,
die im ersten Blick nichts damit zu tun haben. Sie werden
sehen!Bitte bringen Sie drei Stunden Zeit mit und eine
Schirze fir Sie und Ihre Begleitung.




Bitte melden Sie sich unter Angabe einer der drei
Zuordnungen an, damit wir den Workshop gut
vorbereiten kénnen:

A. Ich bin professionell in der Begleitung von
Menschen mit Demenz tatig und méchte mich
weiterbilden.

B. Ich komme alleine als Angehorige oder
ehrenamtlicher Helfer/Helferin.

C. Ich komme gemeinsam als Angehérige oder
ehrenamtlicher Helfer/in mit einer an Demenz
erkrankten Person.

Anmeldung bei der Fachstelle Senioren
Tel. 0851/397-2318

oder E-Mail an
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

- oder -
AWO Seniorenzentrum Alfons Gerstl

Christine Stockl
Tel. 08541/965923

oder E-Mail an AWO

christine.stoeckl@awo-ndb-opf.de




Donnerstag, 26.09.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Azurit Seniorenzentrum Abundus Firstenzell
Wieninger Str. 4, 94081 Furstenzell

Sport trotz(t) Demenz

Referentin: Sandra Kapinsky, Stellv. Vorsitzende
Alzheimer Oberpfalz e.V., Demenzparcour

und Vortrag ,Menschen mit Demenz

besser verstehen”

Der Demenzparcour von Hands-on Dementia
lasst uns einen Tag teilhaben am Leben von Erna
Muller. Lassen Sie sich in mehreren alltaglichen
Situationen »verwirren« und an Ihre Grenzen
bringen. Diese Methode férdert das Verstandnis
fir Menschen mit Demenz, dadurch dass man
am eigenen Leib erfahrt wie einem Dinge,

die sonst selbstverstandlich sind, nicht mehr
gelingen wollen. Naheres auch auf:
https://www.hands-on-dementia.info

Anmeldung bei der Fachstelle Senioren

Tel. 0851/397-2318 oder E-Mail an
daniela.schalinski@landkreis-passau.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V. BA R M E R
\. Selbsthilfe Demenz




Donnerstag, 26. 09.2024
BRK Fachstelle fiir pflegende Angehdérige
Lindenstr. 2, 94094 Rotthalmunster

Kommunikation und Umgang
mit an Demenz erkrankten
Personen

» Entstehung und Umgang mit schwierigen und
herausfordernden Verhaltensweisen

» Beschaftigungsideen fir an Demenz
erkrankte Personen

Referentin: Heidrun Putz, BRK-Fachstelle fiir
pflegende Angehérige siidlicher Landkreis

Es wird um Anmeldung gebeten:
Tel. 08533/961213 oder 0176/10222049

oder E-Mail an
putz@ahrotthalmuenster.brk.de

Bayerisches
Rotes
Kreuz




Samstag, 28.09.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Aktivierungs- und Betreuungsgruppe Wotzdorf
Im Dorf 16, 94501 Hauzenberg

Infotag ,Rund um Demenz”
mit Impulsvortrag

.Den eigenen Weg finden” - Menschen mit
Demenz gut begleiten und Angehdérige starken

Fachstellenleitung Daniela Schrottenbaum

von der Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

in Kooperation mit dem Team der Caritas
Aktivierungs- und Betreuungsgruppe Wotzdorf

Wir bitten um Anmeldung bis 13.09.2024
bei Daniela Schrottenbaum

unter Telefon 08586 / 97603335

oder E-Mail an
ab.hauzenberg@caritas-pa-la.de

Der Infonachmittag ist kostenlos und fur
Ihr leibliches Wohl ist gesorgt:
Es gibt Kaffee und Kuchen.




Sonntag, 29.09.2024, 10.30 Uhr
Stadthalle Pocking
Berger Str. 11, 94060 Pocking

Demenzparcour Seniorentag
Pocking mit Sandra Kapinsky

Referentin: Sandra Kapinsky,
Stellv. Vorsitzende Alzheimer Oberpfalz e.V.

Der Demenzparcour von Hands-on Dementia
[asst uns einen Tag teilhaben am Leben von Erna
Mduller. Lassen Sie sich in mehreren alltaglichen
Situationen »verwirren« und an lhre Grenzen
bringen. Diese Methode férdert das Verstandnis
fir Menschen mit Demenz, dadurch dass man am
eigenen Leib erfahrt wie einem Dinge, die sonst
selbstverstandlich sind, nicht mehr

gelingen wollen.

Ndheres auch auf:
https://www.hands-on-dementia.info

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V. B A R M E R
\. Selbsthilfe Demenz




Sonntag, 29.09.2024, 10:30 Uhr
Stadthalle Pocking
Berger Str. 11, 94060 Pocking

Wohnen und Demenz

Referentin: Christine Mader,
Wohnberatungsstelle Landkreis Passau

Das Angebot von Frau Mader,
Wohnberatungsstelle fur den Landkreis Passau,
umfasst eine individuelle Wohnberatung bei
Demenz.

Durch einen Vortrag und einen Infostand mit
Hilfsmitteln méchte Frau Mader Biirgerinnen
und Burger Gber die Mdglichkeiten informieren,
wenn es darum geht:

» Wie kann ich mein eigenes Zuhause sicher
und altersgerecht gestalten?

» Wie kann ich weiterhin selbstandig und
selbstbestimmt leben und wohnen bei
Demenz?

Keine Anmeldung erforderlich.




Gestaltung : Tobias Mdller

Demenz verstehen -
Demenzsensibilitat starken.




Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden und Sponsoren der
finften Bayerischen Demenzwoche

Selbsthilfe Demenz

Deutsche Alzheimer Gesellschaft Un’[ernehmen\’\
BA R M E R #/. Landesverband Bayern e.V. /\/Ia/‘s(,

Gesundheits Bayerisches
region?
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