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Maria Sibylla Merian - Kiinstlerin
im Dienste derNatur (1647-1717)

Die Naturforscherin erwarb sich mit ihren
detaillierten Studien zu Insekten und Blumen
ein fur eine Frau ihrer Zeit ungewdhnliches
Ansehen. Dabei setzte sie mit ihrer For-
schung nicht nur Maf3stéabe, sondern dank
ihres kiinstlerischen Talents den Tieren und
Pflanzen auch anmutige Denkmaler.

Passau, Neuburger Strafl3e 60
Kurs-Nr. 101002

Mo, 21.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
10,00 €
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Studium generale: Martin Hei-
degger

Martin Heidegger (1889-1976) war einer
der meistgelesenen Philosophen des 20.
Jahrhunderts. Beeinflusst durch die Pha-
nomenologie, die Lebensphilosophie und
die Existenzdeutung Kierkegaards entwarf
Heidegger sein System der ,Fundamenta-
lontologie®, in der er ein neues Verstandnis
vom Sein grundlegen wollte.

Passau, Nikolastrale 18

Kurs-Nr. 101006

Di, 08.11.2022, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dominik Weif%
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Die kath. Aufklarung besonders
im Bistum Passau

Seit dem ausgehenden 17. Jahrhundert er-
wuchs die Bewegung der Aufklarung, die im
18. JahrhundertschlieRlich das geistige Leben
bestimmte. Gegeniiber dem Barock, der vor
allem als Uberschwang miteiner Tendenz zur
VerauRerlichung empfunden wurde, betonte
die Aufklarung die ,Vernunft®.

Passau, NikolastraRe 18

Kurs-Nr. 101011

Di, 29.11.2022, 10:30 - 12:00 Uhr, 2 x
24,00 €, Dr. Herbert Wurster

lhre Volkshochschule
fur Stadt & Landkreis Passau

Vorsorgeverfiigungen und Tes-
tamente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick Uber die wich-
tigsten Vorsorgemafinahmen -das ,Vorsorge-
Paket”. Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung,
Sorgerechtsverfliigung sowie Testament. Der
Kurs zeigt Ihnen den Weg fiir eine rechtssi-
chere Gestaltung.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 103006

Do, 17.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsan-
waltin
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Sicher durch den Winter - Fahr-
sicherheit fur jedermann

Josef Winderl von der Verkehrswacht infor-
miert auf unterhaltsame Weise Uber Neue-
rungen im Verkehrsrecht und in der Technik.
AufRerdem gibt er Tipps, wie man gut vorbe-
reitet in die kalte Jahreszeit startet. Bringen
Sie lhre Fragen und Erfahrungen ein und ihr
Wissen auf den neusten Stand!

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 106001

Do, 10.11.2022, 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x
Teilnahme ist kostenlos! Josef Winderl,
DVR Trainer, Polizeihauptkommisar

@ KuLTUR

Kreative Gestaltung mit Baum-
rinde

Aus Baumrinde kann man sehr schone Wand-
bilder und Objekte herstellen. Zusammen
mit Farbe und Ton sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt.

Passau, Neuburger Straf3e 60
Kurs-Nr. 261010

Mi, 09.11.2022, 18:00 - 20:30 Uhr, 2 x
30,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten
Rosina Salzinger

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

Verschenken Sie doch mal
einen Gestaltungskurs mit unseren

Geschenkgedlscheinen!

Filz -Werkstatt: Weih.nachtsfilzen
fiir GroR und Klein #

Allein oder gemeinsam mit dem Kind etwas
Kreatives fir Weihnachten gestalten! Aus
weicher bunter Filzwolle entstehen mit Hilfe
von Seife, Wasser und den Handen schone
Dinge fur Weihnachten: Bunte Weihnachtsku-
geln, Schneemanner, Weihnachtsmanner, ...
Bitte eine Schiissel und Handtlcher mit-
bringen.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 263005

Fr, 18.11.2022, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
18,00 €, pro Person, zzgl. ca. 7,00 € Mate-
rialkosten, Petra Niekrawitz, Lehrerin
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Filz - Werkstatt: Handstulpen

Wollen Sie im Winter warme Hande? Gestal-
ten Sie Handstulpen mit farbiger Schafwolle
und individuellen Mustern.

Bitte eine Schiissel und Handtiicher mit-
bringen.

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 263006

Fr, 18.11.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, 1 x
24,00 €, zzgl. ca. 8,00 € Materialkosten
Petra Niekrawitz, Lehrerin

ZEN-Meditation Einfiihrungs-
kurs

ZEN ist die Kunst des Innehaltens. ZEN hilft
uns klar zu werden: ,Wer bin ich wirklich, in
meinem tiefsten Innern, in meinem unverstell-
ten Wesen? Und was wurde durch die Umwelt,
durch die Gesellschaft aus mir gemacht?*

Passau, Neuburger Straf3e 60
Do, 10.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr, 5 x

70,00 €, Matthias Uhlich, Zen-Lehrer,
Pfarrer i. R.
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Feldenkrais®-Workshop: Be-
wegliche Schultern & entspann-
ter Nacken

Entdecken Sie mit einfachen Ubungen, wie
Nacken, Schultern und Ricken miteinander
zusammenarbeiten und sich gegenseitig
beeinflussen. Sie lernen unndtige Anstren-
gungen zu vermeiden, lhre Haltung zu
verbessern und gewinnen eine neue Frei-
heit und Geschmeidigkeit im Schulter- und
Nackenbereich.

Bitte bequeme Kleidung, Handtuch/Tuch und
warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9

So, 06.11.2022, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
32,00 €, Juliane Trempler, zertifizierte
Feldenkrais® Lehrerin
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Fitte FuRe - Flotter Gang
Workshop

Mit diesem Programm zur FuR-Fitness kon-
nen Sie sich belastbare und schmerzfreie
FuRe erhalten bzw. wieder antrainieren.
Fehlstellungen der Fufe kann so effektiv
entgegengewirkt werden.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Sa, 26.11.2022, 11:00 - 13:00 Uhr, 1 x
14,00 €, Anja Giese, Hatha-Yoga Lehrerin
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Flexmobil - Fitnesstraining

Ein Mix aus Mobilitat, Kraftigung, Koordina-
tion, Kraft und Beweglichkeit. Die Ubungen
werden mit dem eigenen Korpergewicht
oder diversen Hilfsmitteln und in der indi-
viduellen Intensitat durchfihrt. Stretching,
Entspannungs- und Atemubungen bilden
den Abschluss.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Di, 08.11.2022, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
49,00 €
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Gestarkt pflegen - Infoabend
fiir pflegende Angehorige

Im Mittelpunkt stehtdas Thema ,Alltagsbewal-
tigung fiir pflegende Angehdrige in schwieri-
gen Lebenssituationen®. Die Referentin gibt
Einblicke, wie ein Richtungswechsel von Uber-
lastung, Hilflosigkeit und Verzweiflung hin zu
allumfassender Starke und Widerstandskraft
stattfinden kann.

Passau, Neuburger Straf3e 60

Do, 24.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
kostenloser Info-Abend, Verena Strahber-
ger, Pflegepadagogin B.A.
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Trauer darf bunt sein - Gemein-
sam weniger einsam

Bitte Schreibsachen mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Fr, 18.11.2022, 14:00 - 16:00 Uhr, 1 x
30,00 €, Jeanette Maier, Zert. Psycholog.
Beraterin, Trauerbegleiterin
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Noetik - Gedanken beeinflus-
sen unseren Korper!

Unsere Gedanken beeinflussen biochemische
Ablaufe inunserem Korper. Sie erhalten einen
Uberblick Uber die aktuellen wissenschaftli-
chen Erkenntnisse der Verbindungen zwi-
schen Geist/Gedanken und unserem Korper
und bekommen Tipps und Informationen wie
Sie lhren Korper von negativen Stressoren
befreien konnen! Das Ziel: Ein zufriedener
Geist ruht in einem gesunden Kérper!

Passau, Neuburger Stralle 60

Fr, 11.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Ela Koppel

Bayerische Schmankerl

Wer deftiges und gehaltvolles Essen mag, wird
die bayerische Kulche lieben. Wir werden ein
typisches Menl zaubern, aus einer Suppe,
Krustenbraten, Reibeknddel, eingebranntem
Krautsalat und einer siindigen bayerischen
Creme auf Himbeerspiegel.

Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Passau, Dr.-Geiger-Weg 4, Ebiz

Mo, 21.11.2022, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 x
26,00 €, zzgl. Kosten flr die Zutaten
Beate Neudorfer-Kronawitter

‘ SPRACHEN

Spanisch A1.1 ,,Perspectivas
iYa! A1“, ab Lekt. 1

Fir Erwachsene ohne Spanischkenntnisse.
Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

Passau, Neuburger Straf3e 60

Kurs-Nr. 422006

Mo, 07.11.2022, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 x
129,00 €, Alejandrina Negreros de Weidinger

Das angegebenen Lehrwerk ist nicht
im Kurspreis enthalten!

Bringen Sie bitte das entsprechende Lehrbuch
am ersten Kurstag mit!

W :ov & SMARTPHONE

Computer Einsteigerkurs fiir
Senioren_2

Ein Kurs fir alle, die noch ein bisschen mehr
zum Computer wissen wollen. Es wird zuerst
das bereits Gelernte vom Einsteigerkurs_1
kurzwiederholt. Danach erfahren Sie, wie man
Ordner anlegt, Dateien und Ordner kopiert
und verschiebt, Daten sichert, Programme
installiert / deinstalliert und vieles mehr...

Passau, Nikolastralle 18

Kurs-Nr. 510051

03.11. - 15.11.2022, 13:30 - 16:00,

4 Nachmittage, Di./Do./Di./Do.

69,00€, Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)
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Computer Einsteigerkurs fiir
Senioren_3

Der Kurs richtet sich an alle, die die Moglich-
keiten des Internets kennen lernen mochten.
Voraussetzung: Computer Einsteigerkurs_1

Passau, Nikolastralte 18

Kurs-Nr. 510052

17.11. - 29.11.2022, 13:30 - 16:00,

4 Nachmittage, Di./Do./Di./Do.

69,00€, Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)
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Computer Einsteigerkurs fiir
Senioren 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer
in angenehmer Atmosphare u. moderaten
Lerntempo erschlieBen mdchten. Dieses
Basiswissen ist fur weiterfihrende Kurse
z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Passau, Nikolastralte 18

22.11.-01.12.2022, 13:30 - 16:00,
4 Nachmittage, Di./Do./Di./Do.
69,00€, Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

Smartphone (Android) - Aufbau

Sie haben bereits Erfahrung im Umgang mit
ihrem Smartphone? Wirbesprechen folgende
Themen: Was kann mein Handy neben tele-
fonieren und ,simsen” noch so alles?

Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, NikolastraRe 18

Mi, 30.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Smartphone (Android) - Einstieg

Endlich haben Sie ein Smartphone und fiihlen
sich total iberfordert? Dannistdieser Kurs fur
absolute Anfangerinnen genaurichtig fir Sie!
Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Android-
Smartphone mit.

Passau, NikolastraRe 18

Mi, 23.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Aldersbach

Die Antlitzdiagnostik mit
SchuBler Salzen

Die Einnahme der potenzierten Schif3ler
Salze hilft zur Vorbeugung von Krankheiten
und sorgt fuir mehr Wohlbefinden, ist neben-
wirkungsfrei und einfach in der Anwendung.
Sie unterstutzt die Anregung der Selbsthei-
lungskrafte. Ein Mineralstoffmangel kann im
Gesicht erkannt werden. Im Kurs werden die
27 Salze vorgestellt, Mangelanzeichen im
Gesicht (Antlitzdiagnose) besprochen sowie
Anwendungsmaéglichkeiten bei den haufigsten
Beschwerden.

Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Aldersbach-Pérndorf, Hauptstr. 34, Natur-
heilpraxis Bauer

Di, 15.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
18,00 €, zzgl. 5,00 € fur Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin
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Bad Fiissing

Seniorengymnastik #

Fur Einheimische und Kurgaste, in Zu-
sammenarbeit mit dem BRK-Kreisverband
Passau, mit Rita Stinglhammer, zert. Ubungs-
leiterin fur Gymnastik.

Bad Fussing, Riedenburg, Inntalstr. 1

Do, 03.11.2022, 10:15 - 11:15 Uhr, 4 x
2,50 € pro Kursstunde

Rita Stinglhammer, zert. Ubungsleiterin f.
Gymnastik

Bad Griesbach

W) GESELLSCHAFT

Vorsorgeverfiigungen und Tes-
tamente rechtssicher erstellen

Uberblick (iber die wichtigsten Vorsorge-
malnahmen - das ,Vorsorge-Paket*: Vor-
sorgevollmacht, Betreuungs-, Patienten- und
Sorgerechtsverfligung sowie Testament. Sie
kdnnen dadurch Ihrindividuelles Regelungs-
bedirfnis abschatzen und zeigt lhnen die
rechtssichere Gestaltung auf.

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Grund- u.
Mittelschule, Konferenzraum

Kurs-Nr. 103501

Mo, 14.11.2022, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
9,00€, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsanwaltin

@ KuLTwR

Nirnberg mit Lebkuchenfabrik

Fahrt nach Nurnberg zur Lebkuchenfabrik
Schmidt. Hier erfahren wir Wissenswertes
Uber die Herstellung der bekannten Nurn-
berger Spezialitdten. Nach einer Verkostung
bestehtdie Mdglichkeitim Werksverkauf noch
einzukaufen. AnschlieRend fahren wir ins
Zentrum der Stadt zum Mittagessen. Dann ist
noch gentligend Zeitzurfreien Verfligung, z.B.
fur einen Rundgang durch die Altstadt, bevor
wir wieder die Heimreise antreten.

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 201505

Do, 10.11.2022, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 201506

Mi, 16.11.2022, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
30,00 €, z

Klangschalenreisen

Klangreisen sind ein wunderbares Mittel, um
zur eigenen Mitte und inneren Harmonie zu
finden. Durch die Kombination von Klang,
Schwingung und Wort werden Korper, See-
le, Geist, als auch die Sinne gleichermalien
berlhrt. Klangreisen sind ein wertvoller Bau-
stein in der Stresspravention. Sie helfen sehr
effizient beim Abschalten und Loslassen und
erreichen so auch Menschen, die sich sonst
mit Entspannung schwer tun.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro
Di, 22.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr, 1 x

19,50 €, Jeanette Maier, Zert. Psycholog.
Beraterin, Trauerbegleiterin

‘ SPRACHEN

Italienisch A1“Allegro A1“ An-
fangerkurs mit Schnupperstunde

In diesem Kurs lernen Sie die Worter, die Sie
in Italien brauchen und Sie Uiben gerade die
Situationen, die man auf Reisen benétigt:
etwas von sich erzahlen, libers Leben reden,
sich verabreden, von seiner Reise berichten...
Fir die Schnupperstunde ist noch kein Lehr-
buch erforderlich!

Lehrbuch: Allegro A1, Klett-Verlag, ISBN:
978-3-12-525580-7

Bad Griesbach, Seilerberg 16, Grund- u.
Mittelschule, Konferenzraum

Kurs-Nr. 409501

Mo, 07.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 x
85,00 €

Smartphone Grundkurs (And-
roid)

Sie haben ein Smartphone mit Android-
Oberflache und mochten die vielfaltigen
Mdglichkeiten kennenlernen? Der Kurs be-
inhaltet die Grundfunktionen wie Installation
vonApps, Telefonie, Nachrichtenversand wie
E-Mail u. SMS, mobiler Internetzugang und
verschiedene Einstellungen.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
sowie dazugehdrige Passworter/Pins mit.

Bad Griesbach, Stadtplatz 3, vhs Biiro

Di, 15.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 2 x
56,00 €, Gudrun Wimmer

Mehr Informationen Ok (0
erhalten Sie unter: z

www.vhs-passau.de [=
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Nahkurs fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Seien Sie kreativ -realisieren Sie Ihre eigenen
Ideen! Sie werden in die Grundkenntnisse
des Schneiderhandwerks eingefiihrt. Gelibte
Teilnehmende erweitern ihre Fertigkeiten in
der Nahtechnik.

Bitte eigene Nahmaschine, Schnitt, Stoff und
Zubehor mitbringen!

Eging, Prof.-Reiter-Str. 22, Grund- und
Mittelschule

Kurs-Nr. 263741

Mo, 07.11.2022, 19:00 - 22:00 Uhr, 5 x
75,00€, Christine Drexler, Damenschneiderin

’ GESELLSCHAFT

Seife sieden

Aus natlrlichen Zutaten sieden wir gemein-
sam 3 verschiedene Seifen, die sich auch gut
als Geschenk eignen.

Bitte leere Frischkasebecher, Quarkbecher,
etc. als Seifenform mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 104200

Sa, 19.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
44,00 €, inklusive Materialkosten
Sonja Urlberger, Kosmetikerin

© covputeRr

Erste Schritte am PC - Win-
dows und Word

Der Kurs macht Sie mitden wichtigsten Hand-
griffen und Grundbegriffen vertraut.
Keine EDV- Vorkenntnisse erforderlich!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 510201

Mo, 07.11.2022 - 17.11.2022
09:00 - 11:15 Uhr, Mo./Do., 4 x
111,00 €, inkl. Lehrmittel
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WhatsApp fiir Senioren

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp um-
zugehen und die zahlreichen Funktionen und
Moglichkeiten besser auszunutzen. Geeignet
auch fur Apple-Gerate!

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
dem Smartphone

Aufgeladenes Smartphone mit installiertem
WhatsApp mitbringen!

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2

Seniorenprogramm
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Kurs-Nr. 510214A
Mo, 14.11.2022, 09:00 - 11:00 Uhr, 1 x
19,00 €, Raimund Wagner
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Android-Smartphone

Im Grundkurs lernen Sie die generellen Sys-
temeinstellungen ihres Gerates kennen. Wir
besprechen die wichtigsten Grundfunktionen
und geben Ihnen eine Ubersicht iiber ausge-
wabhlte vorinstallierte ,Apps".

Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone mit
(kein Apple-Gerat)

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 510219A

Mo, 07.11.2022, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Kursort: Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Die Kursgebtihr beinhaltet das Lehrmaterial

Hutthurm

Tanz mit - bleib fit - Tanzver-
gniigen 60 plus

Tanzen halt den Korper fit, starkt die Seele
und trainiert das Gedachtnis. Durch das
regelmafige Tanzen auf der Flache und
manchmal auch im Sitzen wird die geistige
Leistungsfahigkeit, Beweglichkeit, Konditi-
on und Reaktion gefordert. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Teilnahme auch als
Einzelperson moglich - keine klassischen
Paartanze -

Fortlaufender Kurs - Einstieg jederzeit mog-
lich, pro Nachmittag 5 €.

Bequeme Schuhe, Getrank

Hutthurm, Kaltenecker Str. 8, Pfarrsaal
gegenulber Sparkasse

Kurs-Nr. 292754B

Mo, 07.11.2022, 15:00 - 16:30 Uhr, 6 x
30,00 €, Ulrike Konig, Seniorentanzleiterin

Wirbelsaulen- und Entspan-
nungsgymnastik

Ruckentraining beugt Verspannungen und
Schmerzen vor! Ziel des Kurses ist es, durch
funktionelle Alltagsbewegungen sowie Trai-
ning, Dehnung, Kraftigung der Tiefenmusku-
latur, die Stabilisierung der Wirbelsaule und
einen gesunden Ricken zu erhalten.

Bitte bequeme Kleidung, groRes Handtuch
und Getrank mitbringen.

Hutthurm, Schulstr., Mehrzweckhalle

Mo, 07.11.2022, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 x
30,00 €

Ortenburg

Vorsorgeverfiigungen und Tes-
tamente rechtssicher erstellen

Sie erhalten einen Uberblick tiber die wich-
tigsten Vorsorgemalnahmen -das ,Vorsorge-
Paket”. Dieses umfasst Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfligung,
Sorgerechtsverfigung sowie Testament. Der
Kurs befahigt Sie, Ihrindividuelles Regelungs-
bedurfnis abzuschatzen und zeigt Ihnen den
Weg fiir eine rechtssichere Gestaltung.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 103950

Do, 24.11.2022, 17:30 - 19:00 Uhr, 1 x
12,00 €, Dr. Elisabeth Gottwald, Rechtsan-
waltin

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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Bewege deinen Korper und du
bewegst deine Seele - ein An-
gebot fiir Menschen mit Verlust

Seelensport richtet sich an Menschen, die
einen Verlust erlebt haben. Das geflhlsorien-
tierte Bewegungskonzept verbindet Training
und Geflihle, um Korper und Geist in seiner
Gesamtheitzu stérken. Eine Kombination aus
Yoga, Pilates, freien Ubungen sowie Trauer-
begleitung kdnnen neue Lebensperspektiven
entwickeln. Der Verlust sollt mindestens 6
Monate zurickliegen.

Bitte bequeme Kleidung, ggf. rutschfeste
Socken, Handtuch und Fitness/Yogamatte
mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G

Di, 15.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr, 5 x
64,00 €, Claudia Bielmeier M.A., Supervi-
sorin BDP

Klangentspannung

Entspannt mit Klangschalen, Gongs, Kor-
pertambura ect. und einer Fantasiereise,
Imagination oder Korperreise.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke, Matte und kleines Kopfkissen mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G

Mi, 30.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
10,00€, Judith Kainz-Semmler, Heilpraktikerin

© KuLTwRr

Volkstanz fiir Anfanger*innen

Volkstanz und Seniorentanzen! Volkstanz
macht Spa’ und noch viel mehr, wenn
manlJs kann. lhr wollt wissen, was Volks-
tanz eigentlich ist und wie das geht? Oder
habt ihr schon am Volkstanz geschnuppert
und Spal} daran gefunden? Dann seid ihr
bei uns richtig, hier habt ihr die Gelegenheit
dazu, Volkstanz kennenzulernen und eure
Kenntnisse zu erweitern.

Bitte leichte Kleidung und bequeme Schuhe
mitbringen

Seniorenprogramm
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Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 292354

Sa, 12.11.2022, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 x
10:00 - 13:00 14:00 - 17:00

35,00 €, Maria Karwinsky

Computer Einsteigerkurs fiir
Senioren 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fiir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer
in angenehmer Atmosphare u. moderaten
Lerntempo erschlieBen mochten. Dieses
Basiswissen ist fir weiterfihrende Kurse
z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG

Mo, 07.11.2022 - 16.11.2022
18:00 - 21:00 Uhr, Mo./Mi., 4 x
138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 1

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben Ihnen eine Ubersicht tiber
ausgewahlte vorinstallierte Apps.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android Smart-
phone mit.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG

Do, 24.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone 1 #

Lernen Sie Ihr Gerat zu konfigurieren, im In-
ternet mit WLAN zu surfen, Ihr Google-Konto
und nutzliche Apps nach Ihren Bedirfnissen
zu nutzen.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG

Di, 08.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Raiba Kunden 7,50 €, Nichtkunden 15 €
Daniel Tobisch, IT Techniker

Android Smartphone_2 #

Lernen Sie |hr Gerat zu konfigurieren, im In-
ternet mit WLAN zu surfen, Ihr Google-Konto
und nitzliche Apps nach |hren Bedirfnissen
zu nutzen.

Pocking, Wurdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Di, 15.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 x

Raiba Kunden 7,50 €, Nichtkunden 15 €
Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdglichkeiten besser auszunutzen.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit i.
Smartphone

Aufgelandenes Smartphone mit installiertem
WhatsApp mitbringen!

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift

Mo, 28.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Verschenken Sie doch mal
einen Computerkurs mit unseren

Computer Einsteigerkurs fir
Senioren 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist fir Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer
in angenehmer Atmosphéare u. moderaten
Lerntempo erschlieRBen mochten. Dieses
Basiswissen ist fur weiterfuhrende Kurse
z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift

Di, 08.11.2022 - 17.11.2022
14:00 - 17:00 Uhr, Di./Do., 4 x
138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Rotthalmiinster

Android-Smartphone 1

Wir besprechen die wichtigsten Grundfunk-
tionen und geben lhnen eine Ubersicht iiber
ausgewahlte vorinstallierte Apps.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android Smart-
phone mit.

Rotthalmunster, Marktplatz 10, Rathaus
Sitzungssaal

Mi, 09.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

Android-Smartphone 2

Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung
im Umgang mit Ihrem Smartphone
Voraussetzung: Sie haben bereits Erfahrung
im Umgang mit lhrem Smartphone. Bitte brin-
gen Sie Ihr Android-Smartphone mit.

Rotthalmunster, Marktplatz 10, Rathaus
Sitzungssaal

Mi, 16.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker
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Kreative Gestaltung
mit Baumrinde

Aus Baumrinde kann man sehr schéne Wand-
bilder und Objekte herstellen. Zusammen
mit Farbe und Ton sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Kurs-Nr. 261702

Do, 10.11.2022, 18:00 - 20:30 Uhr, 2 x
30,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten

Rosina Salzinger

Bewege deinen Koérper und du
bewegst deine Seele - Ein An-
gebot fiir Menschen mit Verlust -
Workshop Teil 1

Seelensport richtet sich an Menschen, die
einen Verlust erlebt haben. Das geflihlsorien-
tierte Bewegungskonzept verbindet Training
und Geflhle, um Korper und Geist in seiner
Gesamtheitzu stérken. Eine Kombination aus
Yoga, Pilates, freien Ubungen sowie Trauer-
begleitung kdnnen neue Lebensperspektiven
entwickeln. Der Verlust sollt mindestens 6
Monate zuriickliegen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Yogamatte und eine Decke mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3

Sa, 12.11.2022, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
29,00 €, Claudia Bielmeier M.A., Supervi-
sorin BDP

Yoga fiir Geist und Seele

Wir brauchen Kraft und Spannung fir eine
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und
Flexibilitat fur optimale Bewegungsfreiheit. Im
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir
unsere naturliche Widerstandskraft fir alle
Anforderungen des Alltags.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3

Fr, 11.11.2022, 17:15 - 18:15 Uhr, 6 x
36,00 €, Charlotte Klhmeier

Mehr Informationen =134 =]
erhalten Sie unter: :

www.vhs-passau.de [=]

Seniorenprogramm
November 2022

Riickenfit

Wer seinen Rucken starken will, kann dies
in diesem Kurs durch gezielte Ubungen
verschiedener Muskelgruppen trainieren.
Entspannungsibungen zum Abschluss der
Stunde machen das Training besonders
wirkungsvoll.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3

Mi, 09.11.2022, 09:00 - 10:00 Uhr, 6 x
36,00 €, Charlotte Kiihmeier

Gymnastik

Gymnastik fir Bauch und Riicken mit Klein-
geraten (Stepper, Hanteln, Gymnastikballen)
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
und eine Gymnastikmatte mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, vhs Raum 3

Fr, 11.11.2022, 17:00 - 18:00 Uhr, 6 x
36,00 €, Charlotte Kiihmeier

Trauer darf bunt sein - Gemein-
sam weniger einsam

Der Tod eines geliebten Menschen verandert
unser ganzes Leben. Doch auch Scheidung,
Arbeits- Wohnortswechsel, der Verlust von
Freundschaften oder Haustieren, kann un-
ser Leben nachhaltig beeintrachtigen. Alle
Geflihle, die zur Trauer gehéren, brauchen
Raum. Ich gebe lhnen Raum zum Reden,
aber auch zum Schweigen, zum Weinen,
oder zum Zuhdoren.

Bitte Schreibsachen mitbringen!

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 2
Di, 08.11.2022, 17:30 - 19:00 Uhr, 1 x

19,50 €, Jeanette Maier, Zert. Psycholog.
Beraterin, Trauerbegleiterin

Computer Einsteigerkurs fiir
Senioren 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist flr Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer
in angenehmer Atmosphare u. moderaten
Lerntempo erschlieBen mochten. Dieses
Basiswissen ist fir weiterfihrende Kurse
z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Vilshofen, Lautensackstr. 20, Seminarraum 1

Di, 22.11.2022 - 01.12.2022
13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x
69,00 €

Smartphone Grundkurs, And-
roid *

Sie méchten gerne einen Einblick in die viel-
faltigen Maoglichkeiten Ihres Smartphones?
Dann bietet Ihnen der Kurs den Einstieg.
Bitte bringen Sie ihr eigenes Android Smart-
phone mit!

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11

Mi, 30.11.2022, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Die Teilnahme ist kostenlos!

Smartphone Aufbaukurs,
Android *

Der Kurs richtet sich an alle, die sich mit den
Grundfunktionen bereits vertraut gemacht
haben, ihr Wissen vertiefen und noch mehraus
ihrem Smartphone herausholen wollen. Sie
lernen, wie Sie Ihr Gerat noch besser nutzen,
wie Sie Fotos und Videos aufnehmen und
bearbeiten, und viele weitere Tipps und Tricks.
Bitte bringen Sie ihr eigenes Android Smart-
phone mit!

Vilshofen, BayernLab, Kapuzinerstr. 11

Mi, 02.11.2022, 09:30 - 11:30 Uhr, 1 x
Die Teilnahme ist kostenlos!

Information und Anmeldung:

Zweckverband Volkshochschule
fir Stadt und Landkreis Passau

NikolastraBBe 18 - 94032 Passau

Telefon-Nr.: 0851 95980-0
E-Mail: info@vhs-passau.de

www.vhs-passau.de



